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Parler de spiritualité, c’est avant tout faire référence à ce qui est de l’ordre de 
l’esprit, c’est présupposer l’existence de quelque chose qui a pour nom 
« esprit ». Mais de quel esprit est-il question au juste ? Quelle est la nature de cet 
esprit qui se présenterait comme la clé de voûte et le principe d’un domaine à 
part entière, domaine qui fut longtemps, et sous toutes les latitudes, primordial 
aux yeux de l’humanité ? Qu’en est-il de cet esprit ? Plus précisément, où en 
sommes-nous avec cet esprit ? À une époque spectaculairement partagée entre, 
d’un côté, une indigence spirituelle sans précédent et un matérialisme techno-
marchand aveugle, et, de l’autre, une demande et une offre profuses et très 
souvent confuses de « spiritualité », il nous semble grand temps d’affirmer, de 
penser, de transmettre et de vivre à nouveau frais l’existence, la dynamique et 
l’ascendance de cette réalité capitale qu’est l’Esprit. S’imposeront alors à nous 
la vérité, le paradoxe et la nécessité de notre âge babelien. 


