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La voie du Cceur dans I’Islam soufi et dans le Christianisme orthodoxe

Si on considere que les religions révélées ont la méme Source, alors il n’y a rien
de surprenant a rencontrer des similarités entre les voies spirituelles de ces deux
monothéismes que sont le christianisme et 1’islam. Ainsi, lorsqu’on étudie un
peu plus en profondeur les modalités utilisées par les soufis musulmans et les
hésychastes orthodoxes, les rapprochements sont percutants: importance
capitale d’une direction spirituelle assurée par un maitre, centralit¢ du Coeur
comme organe spirituel, amour incessant envers le Prophete tutélaire, répétition
incessante de formules rituelles, respect de la Loi...

L’objectif consistera a essayer de dégager ces invariants et a les commenter a
I’aune des Textes sacrés et des écrits des saints des Traditions respectives.



